Indonezija: Joga - Yoganezija

Program po dnevih

A. Indonezija joga, opisni program
Trasa poti: Jakarta — Yogjakarta — Ubud (Bali) — Gili Air — Kuta (Lombok)

Po pristanku v Jakarti nas ¢aka Se kratek lokalni let do Yogjakarte, kjer si ogledamo najved;ji
budistiCni tempelj na svetu, ki sodi tudi pod Unescovo zasc¢ito — Borobudur.

Naslednji dan zaénemo z jogo med hriboviji osrednje Jave. Odpravimo se na krajsi trek, ki nam
ponudi prekrasen razgled na ostanke kraljestva Saliandra. Preden se poslovimo od Jave
obis¢emo Se osupljiv hindujski tempelj iz 9. stoletja — Prambanan.

Do Balija nas loCi kratek lokalni let in za bazo si izberemo spiritualno prestolnico otoka — Ubud.
Ta je znan po osupljivi naravi, svojevrstni kulturi, mnogih ¢udovitih koti¢kih za vadbo joge in
modernih (pretezno veganskih) restavracijah.Po vadbi joge se pe$ sprehodimo skozi mesto. Ob
tem obiS¢emo opicji gozd in podimo opice z glave, zavilemo v enega najlepsih muzejev na
svetu Agung Rai in nakupujemo na trznici z umetninani umetnikov iz celega sveta.S kolesi se
odpravimo raziskovati balijansko podoZelje pod vulkanom Batur. Vozimo se skozi vasice, ¢ez
rizeva polja in skozi tropske gozdove. Z dvema besedama - TOP SHIT. Zvecer pa miSice
pretegnemo s pitta jogo.

Ker je naSe potovanje v osnovi namenjeno odkrivanju joge, obis¢emo lokalno jogo Solo, kjer
vadimo leteC€o jogo. Popoldne si rezerviramo za te€aj lokalne kuhinje.

Z modernim hidrogliserjem se odpeljemo do majhnih otockov — Gilijev, ki postanejo nas dom za
4 dni. Tam izvajamo jogo na supih, snorklamo v turkiznem morju, nau€imo se acro joge, s kolesi
obkrozimo otok, uzivamo v prelepih son¢nih zahodih in se nastavljamo soncu na tropskih
plazah.

Do otoka Lombok, ki ga prevozimo z najetimi vozili vse od severa do juga, se odpeljemo z
lokalnim ¢olnom. Ob tem se ustavimo v lokalni vasi in na prelepih slapovih Benang Stokl, kjer se
tudi kopamo.

Vasica Kuta je pravi surfarski raj in tudi mi se z ucitelji odpravimo osvajat valove. |zvajamo tudi
Shivananda jogo in imamo acro jam. Z lokalnimi surferji pa ga zazuramo pozno v no¢. Pred
povratkom domov imamo ¢as za zadnje nakupe.

Nocitve: ve€inoma z zajtrkom v hotelih turistichega standarda (dvoposteljna soba s tusem in
klimo) brez lokalne kategorizacije. Hoteli so obi€ajno z bazenom

Prevozi: lokalni leti, najeti kombiji ali mini-busi, hitri Colni in lokalni Colni za prevoz med otoki. Vsi
prevozi brez lokalne kategorizacije

Program priporo¢amo tistim ljubiteljem joge, ki si Zelijo popotniskega nacina odkrivanja sveta.
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B. Indonezija joga, program po dnevih

16 dni

1. dan: Prevoz do bliznjega letalis¢a, letalo.

2. dan: Lokalni polet proti Yogjakarti, namestitev in ogled najvecjega budisti¢nega templja na
svetu — Borobudurija.

3. dan: Joga, izlet do razgledne tocke od koder se nam odprejo prekrasni razgledi na
starodavno kraljestvo Sailendra. Zve€er imamo spoznavni vecer, kjer izvemo ve¢ o jogah, ki jih
bomo izvajali in se med seboj spoznamo.

4. dan: ObiS¢emo Cudovit hindujskega tempelj - Prambanan, popoldan pa poletimo na otok Bali.
5. dan: Spimo v indonezijski joga prestolnici — Ubudu. Po jutranji jogi se sprehodimo po mestu,
obiS¢emo zelo poseben opicji gozd, spoznamo se z balijansko kulturo v udovitem muzeju
Agung Rai in razis¢emo trznico umetnin.

6. dan: Sledi celodnevni izlet s kolesi po balijskem podeZzelju - obi§¢emo tradicionalne vasi,
rizeva polja, vulkan Batur in zaklju¢imo z kosilom, ki je vklju¢eno v ceni. Ko prihodu si miSice
pretegnemo z izvajanjem Pitta joge.

7. dan: Po zajtrku obis€¢emo posebno u¢no uro Flying joge, popoldne pa se na kuharskem
teCaju nauCimo kuhati tradicionalne balijanske jedi. Pred spanjem se spoznamo joga nidro.

8. dan: Poslovimo se od Ubuda in se z hidro gliserjem odpeljemo na Gili Air.

9. dan: UzZivamo tropsko Zivljenje - kopamo se na nebeski plazi, izvajamo jogo na supih, s kolesi
se zapeljemo okoli celega otoka in uzivamo v sonénem zahodu.

10. dan: Z ladjico se odpeljemo na izlet okoli treh otokov, kjer snorklamo s tropskimi ribicami,
Zelvami in ostalimi morskimi zivalimi. Po prihodu v namestitev si privos€¢imo masazo.

11. dan: Dan zacnemo z vadbo vinyasa joge, popoldne na plazi izvajamo acro jogo in kot se za
zadniji dan spodobi raziS¢emo nocno Zivljenje otoka.

12. dan: S ¢olnom odpljujemo na Lombok, ki ga preesamo od severa do juga. Obiséemo
lokalno trznico, skopamo se v ¢udovitih slapovih pod vulkanom Rinjani, na koncu pa se
ustavimo v tradicionalni vasi, kjer nam predstavijo Zivljenje domorodcev.

13. dan: Zbudimo se v majhni vasici Kuta in Ze hitimo s spoznavanjem Shivananda joge.
Kasneje raziskujemo najlepse plaze Lomboka, kjer imamo tudi Acro joga jam.

14. dan: Dan bomo namenili u€enju surfanja na valovih. Lokalni ucitelji nam bodo pomagali, da
0svojimo osnovne korake tega izredno zabavnega Sporta. ZveCer pa seveda zur do jutranjih ur
15. dan: Prosto za zadnje nakupe in prevoz na letalis¢e.

16. dan: Prihod domov.

Dobro je vedeti

Dobro je vedeti!

Formalnosti ob prehodu mej: Pri vstopu v Indonezijo imejte potni list, ki velja Se vsaj 6 mesecev.
Viza za vstop je potrebna, uredite si jo ob prihodu na letaliS€e (on arrival) oziroma preko
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interneta (e-visa) trajanje je do 30 dni. Ce nameravate ostati dlje, priporo¢amo, da si 90-dnevni
vizum uredite na indonezijskem veleposlaniStvu na Dunaju oziroma preko agencije Kompas
(rabi$ sliko, izpolnjen obrazec, kopijo printov letalskih kart). Za osebno uporabo lahko
prenesemo 1 liter Zgane pijaCe, vendar nihée ne komplicira, zato Shappci vzamemo dva.
Enega, domacega damo v ta veliko prtljago ob check-innu, drugega pa kupimo v duty free
shopu. Vzamemo lahko tudi eno $teko cigaret na osebo, vendar so slednje v Indoneziji cenej$e
in slavnejSe (kretek).

Dokumenti: Priporocljivo je, da si naredi$ kopijo potnega lista in kartic, ter si jih shrani§ na email
oziroma racunalnik. Priporocljivo je, da s seboj vzames$ tudi svojo fotografijo (za dokumente).
Vzemite ISIC Studentsko mednarodno kartico, ki v€asih pomeni poceni vstopnine. Z njo
priSparas kakih 15 eur.

Cepljenje, zdravje: Nobeno cepljenje ni obvezno, Se posebej to velja za Javo, Bali, Gili...
Tablete proti malariji so predvsem za tiste, ki bodo potovanje podaljSali v odroCnejSe predele
drzave, sicer pa malarija ne predstavlja nevarnosti (ve€ na: http://cdc-malaria.ncsa.uiuc.edu/).
Opozorila nekaterih zdravstvenih agencij sicer Se vedno veljajo, zatorej je odloCitev o jemanju
antimalarikov odvisna od vsakega individualnega potnika. Bolj pazljivi se cepijo proti hepatitisu
A. Trebusne preglavice zdravite tudi s pravilno prehrano in tabletami na potovanju (precej
pomagajo tudi Zganje ali gazirane pijace). Higienske razmere so v zadnjih letih v vegjih mestih
in turisti¢nih destinacijah podobne Sredozemlju. Voda iz vodovoda ni pitna. Pijaco iz ploCevink
raje pijte po slamici, sadje vedno olupite. Ve¢ informacij dobite na in na Institutu za varovanije
zdravja RS, Trubarjeva 1, Ljubljana ali na http://www.zdravinapot.si/destinacije/azija/indonezija.
Priporo¢amo, da si uredite zdravsteno zavarovanje z asistenco v tujini (Grawe, Vzajemna, Coris
ali kaj podobnega, tudi preko nas).

Varnost: Indonezija je varna dezZela glede kraj, pa vendar previdnost ni odvec. Najbolj nevaren
je Bali, kjer je potrebno Se posebej paziti pri menjavi denarja (najhujsi zmikavti so v menjalnicah
in trgovinah, ki sprva ponudijo neverjetno dober menjalni teCej, strankam pa izplacajo lokalno
valuto v mno&tvu majhnih bankovcev, seveda precejmanj od obljubljene vsote). Potni list in
denar nosimo vedno s seboj ali pa jih pustimo v hotelskih sefih. Kar pustimo ali pozabimo na
vidnih mestih (npr. v hotelskih sobah), nas ne bo dolgo ¢akalo. Opozarjamo, da vsak potnik
potuje na lastno odgovornost. V izogib zapletom na letaliS€u prosimo, da pred vstopom na letalo
pospravite kamere, baterije in mobilne telefone med osebno prtljago (ki jo vzamete s seboj na
letalo), medtem ko razna rezila (Svicarski nozek, pilica za nohte...) obvezno pustite v potovalki
oziroma nahrbtniku. Pijaco in drugo tekoc€ino (kreme za soncenje, zobne paste), ki presega
volumen 1 dcl, obvezno pustite v velikem nahrbtniku. Lahko pa vzamete prazno pollitrsko
plastenko, ki vam jo na letalu brezplacno napolnijo z vodo.

Euri, dolarji ali kartice? Valuta je indonezijska rupija IDR, v razmerju do eura pa niha: 1 eur =
pribl. 15.000 IDR. Najvigja denominacija je 100.000, kar pomeni, da bomo imeli denarnice polne
ne preve¢ vrednih bankovcev. Kljub temu je dobro v Zepih imeti tudi manjSe bankovce, saj ti pri
placilu z bankovcem za 100.000 vecina trgovcev drobiza ne bo mogla vrniti. Dolar uziva
malenkostno ugodnejsi te€aj - razlika med odkupnim in prodajnim te¢ajem je pri dolarju manj$a
kot pri euru. Zavoljo tega pa dolarjev vendarle ni treba kupovati. Vzamete jih le, €e jih imate na
zalogi, saj v vseh menjalnicah na nasi poti brez tezav zamenjamo tudi eure.
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Ugodnost menjalnih te€ajev z oddaljenostjo od Jakarte ali Denpasarja drasti¢no pada, zato je
dobro s seboj imeti tudi kartice (BA Maestro...). Po novem so namre¢ banc¢ni avtomati dovolj
gosto posejani tudi po odro¢nejsih otokih (Gili, Flores, Sulavezi...). Ker pa pogosto ne delujejo,
oziroma z naSimi karticami sploh niso kompatibilni, je najbolje, e imate s seboj nekaj sto evrov
za rezervo.

Torej: s seboj EURe

Pred odhodom pri banki preverite, da ni kartica zablokirana za dvige izven EU.

Pozor: Menjalnice kovancev ne odkupuijejo, v€asih pa to velja tudi za doloCene dolarske
bankovce, predvsem starejSe od 10 let. ManjSi apoeni (ponavadi od 50 USD navzdol) imajo
slabsi menjalni te€aj. Potovalni €eki so zelo tezko vnovdljivi.

Stroski: Za skupne stroske programu rabite Se priblizno 750 eur. Pri¢akuj priblizno 10 % vec v
visoki sezoni (julij-avgust) in/ali v primeru, da skupina ni polna. Denar, ki ste ga oddali za
lokalne lete, se od tega zneska odsteje.

Poleg tega gre Se priblizno: 10 - 15 eurov na dan za osebne potrebe; preostala hrana, man;si
spominki, brezalkoholna pijaca ter tudi kaksno pivo.

Cene: Cene turisti¢nih storitev so priblizno 50 — 60 % nasih, hrana, ki jo jedo domagcini, pa je Se
cenejSa. Podobno kot pri nas stanejo le alkoholne pija¢e. Nekaj primerov: skleda riza ali nudlov
na ulici 10.000, obrok v restavraciji 25.000 — 40.0000, soba za 2 osebi s klimo, wc-jem in
zajtrkom 250.000 — 450.000, voda v trgovini 5.000, veliko pivo v trgovini - restavraciji 25.000 -
35.000, kilogram sadja na ulici 10.000, sarong ali majica 20.000, magnetki, kipci do10.000,
maska ali kak vrednejsi spominek 25.000 — 50.0000, oblacila kvazi priznanih proizvajalcev se
dobi Ze za nekaj eur. Seveda ve€ denarja ne $kodi — za rezervo, udobje, pivce za Zivce, kakSno
bolj fensi restavracijo in ugodne nakupe.

Hrana: je na Baliju in na Gilijih odliéna, veckrat imamo skupna kosila ali vecerje. Ubud slovi pa
nestetih vegetarjanski in veganskih restvaracijah.

Trekingi: V glavnem gre za krajse, lahkotne sprehode po dobro uhojenih poteh, ki jih zmore
vsak, ki je sposoben priti na vrh Smarne gore.

Komunikacije z domacini: Uporabljajte ¢imbolj enostavno angles&ino in bo §lo.

Komunikacije z domovino in domom: Internet je dostopen v vseh vecjih krajih, skoraj vsi hoteli in
lokali v turisti¢nih krajih imajo brezpla¢en wi-fi. Mobitel deluje ali pa ne, priporo€amo pa nakup
lokalne mobi kartice, ki omogoca bistveno cenejSe klicanje v domovino ter komunikacijo z
vodnikom in ostalimi sopotniki (v primeru, da se med prostim ¢asom izgubis).

Klic v Slovenijo je odvisen od operaterja : 001 386... ter 008 386... za Indosat, 007 386 za
Telkom, 009 386 ta Bakrie Telecom + Stevilka brez nicle.

Klic v Indonezijo 00 62...

Moznost samostojnega podaljSanja potovanja: Mozno se je vrniti kadarkoli kasneje v lastni
reziji. Lahko si privoscCite dan ali dva pocitnic ve€ in ostanete v Kuta-Bali ali Kuta-Lombok.
Sprememba datuma je ob prijavi brezplaéna, po tem, ko so letalske karte Zze natisnjene pa
stane pribl. 100 - 150 eurov, v€asih pa celo ve€ (odvisno od letalskega prevoznika in predvsem
cene letalske karte ob nakupu). Upostevaj, da viza, ki jo dobite na letaliS¢u, velja samo 30 dni in

https://www.shappa.si/potovanja/azija/potovanje-indonezija-joga.html stran 4/5



Indonezija: Joga - Yoganezija

je ni mogocCe podaljsati. 90 dnevno vizo si morate urediti na Dunaju, urejanje preko nasih
agencij pa stane okrog 60 eur. Datum Zeljenega povratka mora$ sporociti Cimprej, Se najbolje
ob prijavi.

Podnebje oz. temperature: Podnebje je odvisno od regije. Najmanj dezja je poleti, vendar tudi
t.i. dezevna doba (nasi zimski meseci) ni kritiéna. Cez celo leto so temperature nekoliko visje
kot pri nas.

Lokalni ¢as: Lokalni ¢as je od pet do osem ur pred nasim, odvisno od ¢asovne cone in lethega
Casa. Jakarta je poleti 5 ur pred nami, Bali, Lombok ter tudi Singapur pa 6 ur (pozimi dodas se
€no uro).

Pomembni naslovi:

1. Veleposlanistvo Republike Indonezije
Gustav-Tschermak Gasse 5-7

A-1180 Dunaj

Avstrija

Tel: (+) 431 476 23 47

Fax: (+) 431479 05 57

Elektronska posta: unitkom@kbriwina.at
Spletni naslov: www.kbriwina.at

Nj. eksc. g. | Gusti Agung Wesaka Puja, veleposlanik
2. Konzulat Republike Indonezije

PreSernova 11

SI1-1000 Ljubljana

Slovenija

Tel: (+) 386 1 200 51 77

Fax: (+) 386 1 200 51 71

Elektronska posta: arne.mislej@almis.si

g. Arne Mislej, €astni konzul

3. Veleposlanistvo Republike Avstrije v Djakarti:
44, Jalan Diponegoro

Jakarta

Indonezija

Postni naslov:

P.O.B. 2746, Jakarta 10001

Tel: (+62/21) 31 93 81 01

(+62/21) 31 93 80 90

Faks: (+62/21) 39 04 927

E-mail: jakarta-ob@bmeia.gv.at

Internet: www.aussenministerium.at/jakarta
www.austrian-embassy.or.id

Slovenski drzavljani se lahko za nujno konzularno zas¢ito obrnejo na diplomatsko konzularno
predstavnistvo katerekoli ¢lanice Evropske unije.
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