SHA'FA

Lista stvari - Italija: Apulija Nobl

Lista stvari, ki jih je priporocljivo vzeti s seboj na potovanje v Apulijo

- obleka: kratke majice, dolge majice, kratke hlace, dolge hlale, spodnje perilo in nogavice; obvezna so
tudi topla obladila (vetrovka, windstopper / softshell) in palerina!

- obuvalca: lahki treking Cevlji in sandali (npr. Teva) primerni za hojo (tudi ¢ez drn in strn). Torej nizki
treking Cevlji kratke in nezahtevne treke / sprehode, superge, ter japonke za na plazo...

- brisaca, kopalke
- son¢na ocala, kapica s Siltom ali podobno pokrivalo proti soncu (klobuk)

- s ¢im na pot: nahrbtnik ali Sportna torba, v principu lahko tudi kovéek (ampak nikakor ne prevelikih
kufrov oziroma prevelikih kufrov, saj ne gremo na tritedensko letovanje, hkrati pa so kov¢ki
problematic¢ni za jih zloziti v avto), obvezno Se mali nahrbtnik (na letalu je to ro¢na prtljaga), kamor
spravimo fotoaparat, steklenico vode in stvari za ¢ez dan.

- toaleta: poleg klasike Se paket osvezilnih rob¢kov, krema za soncenje, nekaj za ustnice

- zdravila in domaca lekarna: proti prebavnim motnjam (oglje, Linex, Seldiar), Snopcek ali kaj podobnega
za dnevno razkuzevanje, vitaminski tableti (cedevita ali Sumece tablete), elektroliti, rehidracijska sol,
spitadrem sprej za razkuzevanje rok, tablete proti diareji, proti zaprtju, oblizi, povoj, tablete proti
slabosti, cepljenja niso obvezna (razen, ce ne podaljSate v odro¢nejse kraje...)

- knjiga, karte in Se kaj, na kar smo morda pozabili in brez katerega ne mores Ziveti

Pusti doma predsodke, slabo voljo, te¢ne partnerje, uhane, zlate ogrlice, dragocene ure, lepe Ceveljce,
hlace zlikane na rob in ostale nepomembne reci. Ne pozabi pa na kup dobre volje in jeklene Zivce!
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