Indija: Ladak, Kasmir in Zlati tempel;

Program po dnevih

A. Kasmir, Ladak in Zlati tempelj, opisni program

Trasa poti: Leh — jezero Pangong — reka Zanskar (rafting) - Markha valley trek (3 ali 5 dni) —
kolesarjenje s Khardung Laja — top shit trek v KaSmirju (5 dni) — Srinagar in jezero Daal —
Amritsar in Zlati tempelj - New Delhi (Taj Mahal, slum tura)

Leteli bomo preko Delhija in kar takoj naprej v Leh. Zaradi aklimatizacije prve dni ne bomo
pretiravali, pac€ pa si ogledovali »mali Tibet«, kot imenujejo pokrajino okoli Leha, ki se imenuje
Ladak. Smo v budisticnem delu Indije, zato si za zaetek ogledamo njihove samostane (gompe)
in kapelice (stupe). V programu so Shanti stupa, pala¢a nad Lehom ter vecji samostani kot so
Shey, Tikse in Hemis.

Za malo razburjenja bo poskrbel rafting po reki Zanskar, ki je ravno pravsnji tudi za zacetnike
(stopnje 3+ so najbolj divje brzice). Za tiste, ki Zelite ve€ adrenalina, pa uredimo rafting po
spodnjem toku reke Indus (stopnja 4+).

Za dva dni se potem z jeepi odpravimo na t.i. jeep safari do jezera Pangong, svetega
tibetanskega jezera. Vstopimo v tipicno ladasko visokogorsko pus€avsko pokrajino, v zelene
doline ter v presunljivo lepoto in tiSino jezera Pangong. Ker je dolina Nubra bolj ali man;
podobna, nima pa tako presunljivega zakljuCka, dajemo prednost temu izletu (in pa Kadmirju).

Sledi 5dnevni treking po dolini reke Markhe, kjer pre¢imo ve¢ kot 5000 metrov visoki prelaz. Ta
trek je najpopularnejsi v Ladaku (ni¢ udnega, saj je res prelepo!), a ga kljub temu ni za
podcenjevati. Hodili bomo od 4-7 ur na dan. Predvsem zadnji dan je malo bolj naporen, saj se
najprej povzpnemo na skoraj 5200 metrov visoki prelaz, potem pa kar 5 ur hodimo navzdol proti
koncu trekinga. Spimo pri domacinih, na tako imenovanem »home stay treku«, kjer nam poleg
noditve pripada vederja, zajtrk in kak ¢apati (palaginka iz vode in moke) za na pot &ez dan. Ce
Zelite Sotoriti, lahko uredimo tudi to. V tem primeru je potrebno Sotor prinesti s seboj (kar
potrebujemo tudi za kasmirski del trekinga). Na treku je mozno najeti nosace oz. ponije, ki
nosijo prtljago, kar tudi toplo priporoCamo.

V kolikor nisi treking tip ¢loveka, bomo za del skupine z lokalnim vodiCem organizirali 3 dnevni
treking, kjer se sprehodi$ tudi malo po dolini Markhe (prvi dan prezivimo skupaj) in precis
prelaz, ki je visok »le« 4800 metrov. Po treh dneh treka pa potem zorganiziramo Se dvodnevni
safari po dolini Nubra, kjer se zapeljemo vse do Truktuka in med drugim po sipinah zajahamo
tudi prave dvogrbe kamele.

Po treku sledi gorsko kolesarski spust z najvisjega cestnega prelaza na svetu (Kardung La,
5600 metrov). Gor gremo z jeepi, navzdol pa s kolesi. Cesta je ovinkasta in poloZna, a vseeno
je potrebno biti pazljiv, predvsem zaradi prometa. V spodnjem delu se umaknemo s ceste in se
zapeljemo skozi vasi okoli Leha v sam Leh.

Sledi premik preko samostanov v Alchiju in Lamayuruju, ki si ju ogledamo, do vasi Mulbech. S

https://www.shappa.si/potovanja/azija/potovanje-indija-kasmir-ladak-zlati-tempelj.html stran 1/5



Indija: Ladak, Kasmir in Zlati tempel;

samostana nad vasjo se razprostira eden najlepsih razgledov v Indiji, v eni od kapelic (gomp) pa
najdemo tudi v skalo vklesanega Budo. Tu prespimo. Naslednji dan sledi nadaljevanje voznje z
jeepi po, kaj naj vam napiSem... zelo slikovitih in zanimivih cestah. Vse do Sonamarga, ki je
zaCetna toCka nasega trekinga v Kasmirju.

V izhodi&¢ni vasi za kaSmirski del trekinga bo malce potrajalo, da uredimo vse potrebno za nas
5 dnevni jezerski trek v Kadmirju (od dovoljenj, preko nabave hrane, do najema ponijev, ki
nosijo naso prtljago). Tako bomo prvi dan hodili morda le 2 uri, upamo pa, da nam uspe &impre;j
med hribe in da kljub temu odhodimo eno 4urno turo. Tudi sicer na tem trekingu ne hodimo ve¢
kot 4-5 ur na dan. No ja, razen enega dneva, ko se povzpnemo na dva prelaza in se hodi okoli
7 ur. Prelazi so tu niZji kot v Ladaku (okoli 4000 do 4200 metrov). A v zameno boste videli in
doziveli enega najlepsih trekov in pokrajin, kar jih je (avtor programa niham med tem trekom in
trekom v pogorju Huayhuash, v Peruju, kot najlepsi trek, kar sem jih kdaj naredil). Spimo v
Sotorih (ki jih za ta namen prinesemo od doma), kuhamo si sami (v gorilnikih, ki jih lahko
prinesemo od doma, ali pa kupimo take na kerozin za okoli 10 EUR v Sonamargu), sem in tja
spijemo kak €aj in kupimo kako postrv ali Capati od nomadov oz. ciganov (tako jih klicejo
domacini) ter vsak dan ob¢udujemo zeleno naravo, ledenisSka jezera, Crede ovac in koz
(pozkusite se lahko tudi v strizenju), spretne kaSmirske konjenike... In se le ¢udimo, zakaj na
tem treku ni nobenega turista. Naj opozorimo, da je nekajkrat pot na trekingu izpostavljena,
ponavadi zaradi strmega pobocja ali pa zemeljskih plazov.

(Zahodne vlade zaradi ozemeljskega spora s Pakistanom in Kitajsko, pa tudi zaradi notranjih
razprtij (KaSmir si Zeli neodvisnost) odsvetujejo potovanje v ta del Indije. In tako naredijo uslugo
avanturistom, ki imamo ta raj povsem zase.)

Po treku se spocijemo v Srinagarju, kjer vstopimo v svet muslimanov. V morda malo bolj tipi¢no
Indijo. A jezero Daal naredi svoje in te $e vedno drzi nekje nad Zemljo. V pravljitnem svetu. S
Sikaro (nekaj takega kot beljska pletna) se bomo zapeljali po kanalih, jezeru in na plavajo¢o
trznico. Ter prespali v t.i. »house boatu« (v hidi ladji, na jezeru). Ob noc€itvah nam v ceni
pripadata tudi veCerja in zajtrk.

Sledi premik z letalom v Amritsar, v svet sikov. Tretje kulture oz religije na nasi poti. In vse so si
tako razli¢ne. Tu se boste Ze zelo pocutili, kot bi bili v tisti pregovorni Indiji. In iz nje bomo
pobegnili v Zlato svetidCe, ki je nedvomno eden najbolj fascinantnih templjev, kar jih je. Taj
Mahal in Potala sta nedvomno lepi zgradbi. A toliko zivljenja, kot ga zacuti$§ v tem svetiS¢u... ne,
tega ne moremo opisati. So stvari, ki jih je potrebno doziveti. In med njih spada nedvomno tudi
zaprtje indijsko-pakistanske meje. Sov, ki se zaéne vsako popoldne okoli 4h. In ki mu seveda
Shapp"ci prisostvujemo in navijamo za svoje... To, to pa je res tista prava »Incredible India«. In
kaj takega ni mogoce doZiveti nikjer drugje na svetu!

Potovanje zaklju€imo z letom iz Amritsarja ali pa bo potrebno z vlakom do Delhija. Vse je
odvisno od tega, kdaj se skupina napolni in kako uspesni bomo pri pridobivanju avio kart.

Program lahko podaljSamo za 1 dan in si tako ogledamo slume Indije in Indijo 21. stoletja, pa

tudi Taj Mahal je kot opcija na voljo. Vodnik ostane s skupino v primeru vsaj 6 prijavljenih za
tako podalj$anje. Sicer pa podamo vse informacije in zadevo tudi pomagamo urediti.
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Potovanja zaradi vi§ine ne priporo¢amo srénim in pljuénim bolnikom.
Nocitve: Spi se v hotelih brez lokalne kategorizacije, pri domacinih in v Sotoru.

Prevozi: Turisticni jeepi okoli Leha in za daljSe premike med Lehom in KaSmirjem, notraniji leti
lokalnih prevoznikov.

Program priporo¢amo le tistim, ki si Zelijo popotniSkega nacina odkrivanja sveta in radi hodijo po
hribih.

B. Kasmir, Ladak in Zlati tempelj, program po dnevih

23 dni (moznost podalj$anja na 24 dni, z obiskom Taj Mahala/slum ture)

. let v Delhi

. let Delhi — Leh, sprehod po Lehu, splezamo na Shanti Stupo in na hrib s pala¢o; nocitev

. izlet z jeepi po okoliskih budisti¢nih samostanih: Shey, Tikse, Hemis; noCitev

. rafting po reki Zanskar, primerno tudi za zaCetnike, stopnja 3+ (alternativa: spodnji tok

Indusa, stopnja 4+); noCitev

. izlet z jeepi na jezero Pangong, nocCitev ob jezeru

. jezero Pangong, z jeepi nazaj v Leh; nocCitev

. premik do Chilinga, zacetek treka, hoje okoli 5 ur, vecerja, nocitev pri domadinih (Skyu)

. zajtrk, hoja do vasi Markha (okoli 5-6 ur hoje), vecerja, nocCitev pri domacinih

. zajtrk, 5 ur hoje do naslednje vasi, veCerja, noCitev pri domacinih (Hunder)

. zajtrk, hoje okoli 5 ur, dvignemo se na visino 4700 metrov, vecCerja, prespimo v

skupinskih Sotorih (Nyimaling)

11. zajtrk, preko prelaza (5200 m) in potem dooolg spust do konca nadega treka, skupaj
okoli 7 ur hoje; z jeepi do Leha; nocitev v Lehu

12. kolesarski spust z najviSjega cestnega prelaza na svetu (Khardung La, 5600m); noCitev

13. premik z jeepi proti KaSmirju, prespimo v vasi Mulbech, na poti si ogledamo samostan
Lamayuru, Ki velja za enega najbolj dramati¢no postavljenih v Ladaku in v skalo
vklesanega Budo

14. zelo zgodaj zjutraj naprej po scenskih cestah proti Sonamargu, ureditev vsega
potrebnega za treking in Ze prve ure hoje trekinga med nomadi, po gozdovih, ob
ledeniskih jezerih, prek prelazov, med ovcami,... Predvideno je 4 ure hoje za ta dan,
nocitev v Sotoru

15. 4 ure hoje do ledeniskih jezer, kjer si privos€imo lokalne postrvi, ki naj bi jih sem prinesli
iz Skotske

16. preko prelaza in vojaske kontrole do nasega kempa pred naravnim sneznim mostom,
hoje okoli 6 ur, nocitev v Sotoru

17. dolg dan, pre¢imo dva prelaza, zaklju€imo pa pod najvi§jo goro na treku, pod ledenikom,
ob ledeniSkem jezeru, po 7 urah hoje, nocitev v kempu

18. spust do konca nasega trekinga, predvsem po gozdu, okoli 4 ure hoje, in naprej z jeepi

do Srinagarja, vecerja; prespimo v hisi-ladji, na jezeru Daal oz. na jezeru Negin
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19. s Sikaro (barcica na vesla, podobna nasi pletni) na plavajoco trznico, po kanalih jezera
Daal, med loutusovimi cvetovi, mimo plavajocCih vriov, ogled starega mestnega jedra in
obisk mos&eje, vecerja in nocitev v hisi-ladji

20. let do Amritsarja, vecerni obisk svetid€a, nolitev v Amritsarju

21. ogled Zlatega templja, popoldne odhod na indijsko-pakistansko mejo, kjer prisostvujemo
Sovu ob vsakodnevnem zaprtju meje, povratek v Amritsar in noCitev

22. vlak do Delhija kjer priporo¢amo eno najboljSih tur (v kolikor bo €as dopuscal): slumi
Indije in Indija 21. stoletja, prevoz na letalisCe (ali noCitev, odvisno od leta)

23. let domov in smo doma ta dan

Lista stvari

Lista stvari, ki jih je priporocljivo vzeti s seboj na potovanje v Ladak in
Kasmir, treking v Indiji

Na letalih je prostora za najve¢ 15 kilogramov prtljage na osebo + 7 kg osebne priljage
(omejitve so na notranjih letih). Zato skrbna priprava le najnujnejSega ni odvec. V pomo¢€ vam
podajamo listo potrebnih stvari, ki naj se znajdejo v vadem nahrbtniku.

Caka nas veliko hoje. Na trekingu je opcija najema konjev (kot nosagev), kar pa v visoki sezoni
stane in ni 100%no za ra¢unati, da jih dobimo. Stvari, ki jih za trek ne potrebujemo, se pustijo v
Lehu (izhodi8Cu), ostale pa se da v ta veliki nahrbtnik, ki je najprimernejsi za treking. Vsak
kilogram se na visini nad 4000 m.n.m. Se kako pozna.

Vreme je nepredvidljivo, Ceprav v tem letnem €asu najbolj stabilno. Temperature bodo €ez dan
okoli 15-25, lahko da bo sonce neusmiljeno pribijalo (obvezno pokrivalo s Siltom), ponoci pa
lahko tudi zmrzuje (redkost). Prelaz (5.150 m.n.m.) lahko tudi zasnezi in v najslabSem primeru
ga ni moc preciti.

Zlato pravilo: Spokamo za 3 dni, potem pa to nosimo en teden!
V nahrbtniku naj se znajdejo (nekaj od tega dajte tudi nase):

¢ 2 fotki za dovoljenja, potni list z veljavno indijsko vizo in veljaven vsaj Se 6 mesecev od
datuma konca potovanja

e keS v EUR

e zdravstvena polica za tujino, ki mora veljati tudi za nadmorsko visino nad 3.000 m

¢ term-a-rest blazina za spati na njej (lahko tudi armaflex); term-a-rest se da s posebnimi

pasovi/gurtnami spremeniti v super fotelj

Sotor (en Sotor na dve osebi), plastiCha skodelica, pribor (noz, vilice, Zlica)

topla spolna vreCa

mala svetilka za na glavo

pohodne palice (Ce si navajen/a z njimi hodit)

treking Cevlji (uhodi jih preden se odpravimo, da ne bo problemov z Zulji)

https://www.shappa.si/potovanja/azija/potovanje-indija-kasmir-ladak-zlati-tempelj.html stran 4/5



Indija: Ladak, Kasmir in Zlati tempel;

¢ |lahke superge ali Cevlji za preobutev (lahko tudi Teve), japanke za pod tu$ (kjer bo ;-)

¢ pohodniSke hlace (lahko tudi gore tex), gore tex anorak, termo velur (flis), dolge spodnje

gate ali debele Zabe

1x puli/lbombazni pulover/termo majica

1x bombazna majica z dolgimi rokavi, 4x majcka s kratkimi rokavi

1x 8vic perilo z dolgimi in 2x s kratkimi rokavi

kapa za eventuelne hladne noci, Sal, rokavice (prvo in drugo boste najbrz raje tam kupili)

in pa pokrivalo s Siltom za ¢ez dan (sploh tisti, ki nimate bogate grive)

nogavice (vsaj 2 para oja¢anih pohodniskih in 4 pare navadnih bombaznih nogavic)

spodnje perilo (7x), kopalke (nikoli ne ves) in kratke hlace

soncna ocala (po moznosti gorska)

rutka proti prahu

brisa¢a (priporoamo lahke popotniske brisace iz reciklirane plastike — dobis jih v spletni

trgovini www.nommos.me) in vlazilni robcki

¢ toaleta: 25 dag pralnega praska, milo, zobna $€etka, zobna pasta, krema za sonenje
(visok faktor), krema za suhe ustnice (vazelin mnogo bol;jsi kot labello),...

¢ medicinski paket (razdelite na dve osebi): tabletke za razkuZevanje vode, spitaderm
sprej za razkuzevati roke, antibiotiki (en paket za spodniji, trebusni del in en paket za
zgorniji, dihalni del), aspirin, tablete proti diareji (linex), diamox proti viSinski bolezni (mi
sicer odsvetujemo, ampak morda za tisti dank o gremo ez 5.150m), tabletke proti
zaprtju, vitaminski tableti, obliZi, povoj, gaza, bivacin, tablete proti slabosti...

* knjiga

¢ Se kaj, na kar smo morda pozabili in brez katerega ne mores Ziveti

Pusti doma predsodke, slabo voljo, teCne partnerje, uhane, zlate ogrlice, dragocene ure, lepe
Ceveljce, hlaCe zlikane na rob in ostale nepomembne reci. Ne pozabi pa na kup dobre volje in
jeklene Zivce!

ShaPPa
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